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$EXFOR. Frettabref

EXperienclal TOurism for sustainable Rural development

pridja fréttabréf EXTOR (Experiential tourism for
sustainable rural development). Verkefnid midar ad pvi
ad efla sjalfbaera byggdaproun og ferdapjonustu, studla
ad umhverfisvernd, auka frumkvodélafeerni og teekifeeri til
pjalfunar- og tengslamyndunar til ad meeta félags- og
efnahagslegum porfum samfélaga.

Samstarfsadilar EXTOR fundudu i september 2025 a sdgufraega
Mercouri-bugardinum nalaegt Korakochori i Pygros i Grikklandi.
Fjolskyldurekid fyrirteeki med yfir 150 ara reynslu i framleidslu & vini
og olifuoliu.

Samstarfsadilar reeddu vinnu vié namsefni, tilraunakennslu og
EXTOR-verkfeerakistuna, par sem haegt verdur ad nalgast myndefni,
gagnvirk kort og kennsluadferdir i starfs- og verknami (VET) i
ferdapjonustu. Kynnt var skipulag EXTOR-samfélagsins og DigInRur-
vettvangsins, kynningarmyndbdnd, og deemi um nyskdpun i
ferdapjonustu i dreifbyli. A fundinum voru naestu skref i verkefninu
akvedin og farid yfir arangurinn af verkefninu hingad til.
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Sjalfbaerni i verki vettvangferadir:
Heimsoékn i Waldviertel-hérdadid

Hluti af EXTOR verkefninu félst i ad skipuleggja vettvangsferdir
fyrir patttakendur og leidébeinendur til ad efla skilning peirra a
tengslum ferdapjonustu og sjalfbaerrar byggdaprounar.

A islandi heimséttu patttakendur ferdapjonustufyrirtaeki &
Sudurlandi i Hveragerdi og i kringum Selfoss, par a medal Mega
Zipline, Café Reykjadalur, The Greenhouse Hotel, Hotel
Eldhestar og Froken Selfoss. Fundur og samtal vid
frumkvoola og fulltrua fra Markadsstofu Sudurlands veitti

innsyn i upplifunarhdnnun, markadssetningu afangastada og
pverfaglegt samstarf hagadila i ferdapjonustu i dreifbyli.

| Waldviertel héradi Austurrriki heimséttu patttakendur
Mohndorf Armschlag landbunadarferdapjonustu og
umhverfisveena veitingapjonustu hja Schwarz Alm Zwettl og
heilsuferdapjonustu a Cardiovascular Center i GroR Gerungs.
Heimsoknir i SONNENTOR Stadtlofts, Sonnenseitn Alpaca
Farm og nutu 6spilltrar nattaru i Schrems og freeddust um
mikilvaegi nyskopunar til ad stydja vid seiglu feréamannastada.

Sja vefsidu EXTOR: https://extor-project.eu.
Haegt er ad fylgjast med 4 Facebook og Youtube.
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i Grikklandi gafst patttakendum kostur & tveimur vidbotar
vettvangsferdum tengdum nysképun, menningu og sjalfbaerni. |
Cine Rodon, sumarbioi Stafidokampos, tok Giorgos
Alevizopoulos & moéti peim, stofnanda og formadur félagsins
sem rekur kvikmyndahusid. Patttakendur fengu leidsdgn og
kynningu um framtidarsyn, markmi® og préun Cine Rodon, sem
og peer askoranirnar sem parf ad takast a vid til ad halda
starfinu gangandi. Umraedur vorpudu ljési a sterk tengsl
kvikmyndahussins vid samfélagid, stjornun og mikilveegi
samstarfs vid hagadila i neersamfélaginu. Vettvangsferdin var
innblastur sem patttakendur gatu nytt sér til ad vinna
kynningarmyndbond og proéa sinar eigin nyskdpunarhugmyndir.

Hin vettvangsferdin var til Pyrgos i tengslum vid pridju Alfeios
Eco Festival 2025, tveggja daga vidburd sem midar ad pvi pvi
ad auka sjalfbaerni ferdapjénustu, umhverfis- og
samfélagsvitund. batttakendur fengu teekifeeri til ad taka patt i
malstofu um hvernig maetti sampeetta proun ferdapjénustu vid
umhverfisvernd og vidburdi tengda utivist og iprottum sem og
adrar tegundir ferdapjonustu a landsbyggdinni. Peir greindu
einnig skipulag hatidarinnar, patttdku hagadila og midlun og
606ludust innsyn i skipulagningu vidburdar, patttdku almennings
og hlutverk menningar- og umhverfisverndar er kemur ad pvi ad
efla félagsaud og stydja vid sjalfbaera byggdaproun.

Sja vefsidu EXTOR: https://extor-project.eu.
Haegt er ad fylgjast med 4 Facebook og Youtube.
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Ktima Katsarou vingerd og ferdapjonusta, Grikkland

Sem hluti af namsferdinni heimséttu fraedsluadilar og sérfraedingar
Ktima Katsarou vingerdina i Krania Olympou, fj¢lskyldurekinn
bugard sem er pekktur fyrir sjalfbaera vinrakt og -framleidslu.
patttakendur skodudu hvernig vingerdin sampeettir umhverfisveenar
starfsvenjur, stadbundna arfleifd og upplifun i landbunadar-
ferdapjonustu til ad lada ad gesti og stydja vid hagkerfi
samfélagsins. Heimsoknin veitti innsyn i tengsl vinframleidslu vid
ferdapjonustu og undirstrikadi hvernig litil fyrirtaeki i dreifbyli geta
teki® mid af menningu og umhverfi og lagt sitt af morkum til
sjalfbaerni i i Olympus fylkinu.

Pann 27. mai 2025 heimsottu nemendur og kennarar peirra fimm

félog sem starfa & Palermo-sveedinu: Addiopizzo Travel, Palma

Nana, Lisca Bianca, La Libreria del Mare og MoltiVolti. bessar
heimséknir vorpudu ljosi a fidlbreytt vidskiptamddel og starfshaetti,
og reektudu um leid tengsl vid fagfolk og félagasamtok. Nemendur
kénnudu atvinnuteekifeeri og kennarar 68ludust innsyn og byggdu

upp tengsl og samstarf.

As part of the EXTOR piloting activities, trainees and trainers
took part in the field visits that offered hands-on insight into
community-based initiatives and sustainable tourism models.

Sja vefsidu EXTOR: https://extor-project.eu.
Haegt er ad fylgjast med 4 Facebook og Youtube.
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INFODEF og IES Diego de Praves (Valladolid) skipul6gdu
fidlbreytta dagskra med sex vettvangsferdum a timabilinu juni til
juli 2025. Markmid var ad dypka skilning nemenda i
ferdapjonustu og veitingageiranum a upplifunartengdri
ferdamennsku i dreifbyli, og tengja saman hefdbundid stadnam
vid raunverulega nyskopun a landsbyggdinni a Spani.

Ferdin hofst &4 Hotel Balneario de Olmedo, par sem nemendur
kénnudu vellidunarferdamennsku i dreifbyli, hvernig heilsa, saga
og gestrisni sameinast til ad skapa innihaldsrikar upplifanir sem
lada ad gesti allt arid um kring. Nemendur heimsoéttu sidan La
Bien Paga, svidslistarymi i Valladolid. bessi heimsdkn syndi
fram & hvernig menning- og skapandi atvinnugreinar geta blasid
lifi i porp og bodid upp a ferdapjonustu byggda a tilfinningum,
sagnahefd og samfélagspatttoku.

Heimsokn & Red incola gerdi nemendum Kleift ad skilja hvernig
ma studlad ad samfélagsabyrgd, fidlbreytileika og samkennd.
Ferdapjonusta var ekki adeins kynnt sem efnahagslegur
drifkraftur heldur einnig sem vettvangur tengsla. Onnur heimsokn
fér fram i El Majuelo, samfélagslegu verkefni um endurnyjandi
landbunadi og umhverfismenntun. Nemendur uppgétvudu
hvernig sjalfbaer ferdapjénusta getur byggst a gildisdrifnum
verkefnum med raetur i nattdru og félagsaudi samfélagsins.

Tveer vidbotarheimsoknir budu upp & innsyn i
matargerdarlist og umhverfisferdamennsku. |
International School of Cuisine (Chamber of Commerce
of Valladolid) upplifdu nemendur hvernig matreidslunam
stydur vid hénnun & stadbundinni matarferdapjonustu. |
Penafiel (Ribera del Duero), gafst peim kostur a ad skoda
ferdamennsku tengda vingerd sem stydur vid hagvoxt i
heimabyggd en tekur um leid mid af arfleifé og menningu
samfélagsins. Samskipti vid vinframleidendu veitti peim
innblastur vardandi stafreena markadssetningu.

Sja vefsidu EXTOR: https://extor-project.eu.
Haegt er ad fylgjast med 4 Facebook og Youtube.
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EXTOR verkfaerasettid fyrir verk- og starfsmenntun!

Ad efla nysképun i dreifbyli

EXTOR verkfeerasett er lykilafurd EXTOR verkefnisins, og er atlad ad stydja vid proun
verk- og starfsmenntunar (VET) um alla Evropu. Settid, sem var préad og préfad med
markhépum og bydur kennurum og leidbeinendum upp & hagnyt verkfeeri,
kennsluleidbeiningar og raunhaf verkefni sem stydja vid6 EXTOR pjalfunina.

_ Verkfeerasettid er adgengilegt an endurgjalds a 7
aﬁ—}c‘_opk tungumalum 4 EXTOR namsvefnum og

leidbeinendur geta adlagad pjalfunina ad sinni
kennslu og neerumhverfi, sem tryggir sjalfbaerni.
Pad stydur vid nam sem hvetur til samvinnu,
tengslamyndunar og stafreenivaedingar.

EXTOR Kit
for VET
N Providers EXTOR pjalfunin
et Mg Pz et 2 MERata

Sja vefsidu EXTOR: https://extor-project.eu.
Haegt er ad fylgjast med 4 Facebook og Youtube.
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	Fréttabréf
	Þriðja fréttabréf EXTOR (Experiential tourism for sustainable rural development). Verkefnið miðar að því að efla sjálfbæra byggðaþróun og ferðaþjónustu, stuðla að umhverfisvernd, auka frumkvöðlafærni og tækifæri til þjálfunar- og tengslamyndunar til að mæta félags- og efnahagslegum þörfum samfélaga.
	Fundir samstarfsaðila
	Samstarfsaðilar EXTOR funduðu í september 2025 á sögufræga Mercouri-búgarðinum nálægt Korakochori í Pygros í Grikklandi. Fjölskyldurekið fyrirtæki með yfir 150 ára reynslu í framleiðslu á víni og ólífuolíu.
	Samstarfsaðilar ræddu vinnu við námsefni, tilraunakennslu og EXTOR-verkfærakistuna, þar sem hægt verður að nálgast myndefni, gagnvirk kort og kennsluaðferðir í starfs- og verknámi (VET) í ferðaþjónustu. Kynnt var skipulag EXTOR-samfélagsins og DigInRur-vettvangsins, kynningarmyndbönd, og dæmi um nýsköpun í ferðaþjónustu í dreifbýli. Á fundinum voru næstu skref í verkefninu ákveðin og farið yfir árangurinn af verkefninu hingað til.
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	Sjálfbærni í verki vettvangferðir: Heimsókn í Waldviertel-hérðaðið
	Hluti af EXTOR verkefninu fólst í að skipuleggja vettvangsferðir fyrir þátttakendur og leiðbeinendur til að efla skilning þeirra á tengslum ferðaþjónustu og sjálfbærrar byggðaþróunar.
	Á Íslandi heimsóttu þátttakendur ferðaþjónustufyrirtæki á Suðurlandi í Hveragerði og í kringum Selfoss, þar á meðal Mega Zipline, Café Reykjadalur, The Greenhouse Hotel, Hotel Eldhestar og Fröken Selfoss. Fundur og samtal við frumkvöðla og fulltrúa frá Markaðsstofu Suðurlands veitti innsýn í upplifunarhönnun, markaðssetningu áfangastaða og þverfaglegt samstarf hagaðila í ferðaþjónustu í dreifbýli.
	Í Waldviertel héraði Austurrríki heimsóttu þátttakendur Mohndorf Armschlag landbúnaðarferðaþjónustu og umhverfisvæna veitingaþjónustu hjá Schwarz Alm Zwettl og heilsuferðaþjónustu á Cardiovascular Center í Groß Gerungs. Heimsóknir í SONNENTOR Stadtlofts, Sonnenseitn Alpaca Farm og nutu óspilltrar náttúru í Schrems og fræddust um mikilvægi nýsköpunar til að styðja við seiglu ferðamannastaða.
	Sjá vefsíðu EXTOR:  https://extor-project.eu.  Hægt er að fylgjast með á Facebook og  Youtube.
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	Í Grikklandi gafst þátttakendum kostur á tveimur viðbótar vettvangsferðum tengdum nýsköpun, menningu og sjálfbærni. Í Cine Rodon, sumarbíói Stafidokampos, tók Giorgos Alevizopoulos á móti þeim, stofnanda og formaður félagsins sem rekur kvikmyndahúsið. Þátttakendur fengu leiðsögn og kynningu um framtíðarsýn, markmið og þróun Cine Rodon, sem og þær áskoranirnar sem þarf að takast á við til að halda starfinu gangandi. Umræður vörpuðu ljósi á sterk tengsl kvikmyndahússins við samfélagið, stjórnun og mikilvægi samstarfs við hagaðila í nærsamfélaginu. Vettvangsferðin var innblástur sem þátttakendur gátu nýtt sér til að vinna kynningarmyndbönd og þróa sínar eigin nýsköpunarhugmyndir.
	Hin vettvangsferðin var til Pyrgos í tengslum við þriðju Alfeios Eco Festival 2025, tveggja daga viðburð sem miðar að því því að auka sjálfbærni ferðaþjónustu, umhverfis- og samfélagsvitund. Þátttakendur fengu tækifæri til að taka þátt í málstofu um hvernig mætti samþætta þróun ferðaþjónustu við umhverfisvernd og viðburði tengda útivist og íþróttum sem og aðrar tegundir ferðaþjónustu á landsbyggðinni. Þeir greindu einnig skipulag hátíðarinnar, þátttöku hagaðila og miðlun og öðluðust innsýn í skipulagningu viðburðar, þátttöku almennings og hlutverk menningar- og umhverfisverndar er kemur að því að efla félagsauð og styðja við sjálfbæra byggðaþróun.
	Sjá vefsíðu EXTOR:  https://extor-project.eu.  Hægt er að fylgjast með á Facebook og  Youtube.
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	Ktima Katsarou víngerð og ferðaþjónusta, Grikkland Sem hluti af námsferðinni heimsóttu fræðsluaðilar og sérfræðingar Ktima Katsarou víngerðina í Krania Olympou, fjölskyldurekinn búgarð sem er þekktur fyrir sjálfbæra vínrækt og -framleiðslu. Þátttakendur skoðuðu hvernig víngerðin samþættir umhverfisvænar starfsvenjur, staðbundna arfleifð og upplifun í landbúnaðar-ferðaþjónustu til að laða að gesti og styðja við hagkerfi samfélagsins. Heimsóknin veitti innsýn í tengsl vínframleiðslu við ferðaþjónustu og undirstrikaði hvernig lítil fyrirtæki í dreifbýli geta tekið mið af menningu og umhverfi og lagt sitt af mörkum til sjálfbærni í í Olympus fylkinu.
	Þann 27. maí 2025 heimsóttu nemendur og kennarar þeirra fimm félög sem starfa á Palermo-svæðinu: Addiopizzo Travel, Palma Nana, Lisca Bianca, La Libreria del Mare og MoltiVolti. Þessar heimsóknir vörpuðu ljósi á fjölbreytt viðskiptamódel og starfshætti, og ræktuðu um leið tengsl við fagfólk og félagasamtök. Nemendur könnuðu atvinnutækifæri og kennarar öðluðust innsýn og byggðu upp tengsl og samstarf.  .
	As part of the EXTOR piloting activities, trainees and trainers took part in the field visits that offered hands-on insight into community-based initiatives and sustainable tourism models.
	Sjá vefsíðu EXTOR:  https://extor-project.eu.  Hægt er að fylgjast með á Facebook og  Youtube.
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	INFODEF og IES Diego de Praves (Valladolid) skipulögðu fjölbreytta dagskrá með sex vettvangsferðum á tímabilinu júní til júlí 2025. Markmið var að dýpka skilning nemenda í ferðaþjónustu og veitingageiranum á upplifunartengdri ferðamennsku í dreifbýli, og tengja saman hefðbundið staðnám við raunverulega nýsköpun á landsbyggðinni á Spáni.
	Ferðin hófst á Hotel Balneario de Olmedo, þar sem nemendur könnuðu vellíðunarferðamennsku í dreifbýli, hvernig heilsa, saga og gestrisni sameinast til að skapa innihaldsríkar upplifanir sem laða að gesti allt árið um kring. Nemendur heimsóttu síðan La Bien Pagá, sviðslistarými í Valladolid. Þessi heimsókn sýndi fram á hvernig menning- og skapandi atvinnugreinar geta blásið lífi í þorp og boðið upp á ferðaþjónustu byggða á tilfinningum, sagnahefð og samfélagsþátttöku.
	Heimsókn á Red Íncola gerði nemendum kleift að skilja hvernig má stuðlað að samfélagsábyrgð, fjölbreytileika og samkennd. Ferðaþjónusta var ekki aðeins kynnt sem efnahagslegur drifkraftur heldur einnig sem vettvangur tengsla. Önnur heimsókn fór fram í El Majuelo, samfélagslegu verkefni um endurnýjandi landbúnaði og umhverfismenntun. Nemendur uppgötvuðu hvernig sjálfbær ferðaþjónusta getur byggst á gildisdrifnum verkefnum með rætur í náttúru og félagsauði samfélagsins.
	Tvær viðbótarheimsóknir buðu upp á innsýn í matargerðarlist og umhverfisferðamennsku. Í International School of Cuisine (Chamber of Commerce of Valladolid) upplifðu nemendur hvernig matreiðslunám styður við hönnun á staðbundinni matarferðaþjónustu. Í Peñafiel (Ribera del Duero), gafst þeim kostur á að skoða ferðamennsku tengda víngerð sem styður við hagvöxt í heimabyggð en tekur um leið mið af arfleifð og menningu samfélagsins.  Samskipti við vínframleiðendu veitti þeim innblástur varðandi stafræna markaðssetningu.
	Sjá vefsíðu EXTOR:  https://extor-project.eu.  Hægt er að fylgjast með á Facebook og  Youtube.
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	EXTOR verkfærasettið fyrir verk- og starfsmenntun!
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